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SUSTRAIAK

es la historia de
Hiba, Bachiry
Manan.

Tres jovenes que
migraron desde sus
paises aun siendo ninos
y llegaron a Navarra sin
la compania de ningun
adulto.

Aqui han descubierto la
escalada y la montania,
un lugar en el que olvidan
sus problemas, se
sienten libres y capaces
de todo. Pero sus tres
caminos empezaran a
separse poco a poco.



Protagonistas

Una chica que rompe todos los clichés
de mujer joven musulmana y magrebi.

Es ella pura energia y desparpajo.
Deportista de élite, disyoquey y
camarera.




Hiba nacidé hace 20 anos en Mohammedia, una lo-
calidad cerca de Casablanca, en Marruecos.

Desde pequena fue una nina fuerte, agil y deportis-
ta. Fue campeona de Africa en Judo y participé en
numerosas competiciones juveniles de artes mar-
ciales.

A los 16 afios viajé a Portugal con la seleccion ma-
rroqui de Judo para participar en un campeonato
internacional y alli comenzé a sentirse amenazada
y presionada por el seleccionador nacional, harta de
esos abusos decidi6 escaparse de la concentra-
cion y buscar refugio en Navarra, donde vivia una
familiar suya. Caminé a pie de diay de noche, tan
solo ataviada con su kimono y unas chanclas. Hizo
autostop y llegdé desde Coimbra a Tudela. Hoy vive
en Pamplona-Iruia.

Rebosante de energia y autodeterminacion, ahora
mismo reconoce sentirse perdida. Tras afios en el
laberinto burocratico, sin arraigo, sin documentos
que le permitan formalizar su residencia. Sin poder
hacer una vida en Navarra y sin poder regresar a
Marruecos para ver a su padre enfermo.



BACHIR es un joven sensible;de vo
suave y cariioso. :




Bachir recuerda que la noche que se embarco
para cruzar el estrecho de Gibraltar montado en
una lancha neumatica pasé mucho miedo, pero
un grupo de delfines les acompafo en el trayecto,
escoltando la embarcacion y saltando juguetones
a su lado mientras trataban de llegar a Europa.

Bachir naci6 en costa del norte de Marruecos, cerca
de Tanger.

Era buen estudiante y un muchacho responsable.
Su suefo era estudiar abogacia, pero la realidad es
que es menor de ocho hermanos y la falta de opor-
tunidades y recursos en su pais le hizo madurar la
idea de embarcarse hacia Europa en busca de un
futuro mejor.

La noche de su 17 cumpleanos, y tras el festejo con
la familia, bajé a la playa y llevé a cabo su plan: se
embarco clandestinamente en una lancha motora,
con destino a las costas de Algeciras.

En Navarra, Bachir ha descubierto la escalada y
suefa con escalar este verano una pared de 500
metros en el Pirineo.

En sus ratos libres trata de mejorar el idioma, estu-
diar y es voluntario cuidando ancianos en la
residencia de La Misericordia de Pamplona-Irufia.



Manan naci6 hace 20 afos en Ghana, uno de los paises
mas pobres del continente africano.

Huérfano de madre desde muy pequeno, quedé al cuida-
do de su padre. Cuando Manan tenia 16 afios, su padre
recién divorciado de su segunda esposa decidié embar-
carse hacia Europa con su hijo y buscar un futuro mas
préspero para los dos.

Padre e hijo atravesaron juntos fronteras y desiertos hasta
llegar a Libia. Alli pasaron meses esperando en la clan-
destinidad su oportunidad de cruzar el Mediterraneo.
Finalmente, Manan y su padre se montaron en una des-
tartalada patera rumbo a Italia. Su padre solo tenia dinero
para comprar un chaleco salvavidas y decidié que fuese
para su hijo.

La barca en el que viajaban naufragé y murieron 27 perso-
nas ahogadas, entre ellas el padre de Manan. El joven de
16 afos fue rescatado por una embarcacioén y trasladado
al puerto de Trapani, en Sicilia, donde pasé dos afios en
un centro de internamiento de menores.

Finalmente consiguio llegar a Navarra, donde reside ac-
tualmente. Aunque ha probado la escalada, su principal
propodsito es aprender a nadar y vencer su miedo a morir
ahogado. También le gustaria aprender gastronomiay
vivir en paz.



Contexto
social

Hiba y sus compafieros comparten destino:
fueron nifios y nifas que migraron desde sus
paises de origen sin la compafia de ningun
adulto, llegaron a una tierra extrafna sin apoyo
familiar y después de pasar varios afios en
diferentes recursos publicos para la proteccion
de la infancia, una vez cumplida la mayoria

de edad tratan de construir su vida y tratar de
transitar hacia la vida adulta.

Hasta la fecha, en gran parte de Europa, los
apoyos a menores migrantes finalizan al
cumplir la mayoria de edad. Literalmente, en

muchos casos, tras celebrar su dieciocho cum-
pleanos, dias mas tarde son expulsados de los
centros de menores y pierden cualquier tipo de
proteccion social. Y en caso de que no hayan
podido resolver su expediente migratorio, como
ocurre muy a menudo, quedan en situacion admi-
nistrativa irregular: sin documentos, sin residen-
cia legal, y sin convalidar sus estudios.



Gracias al programa KIDEAK estos tres jove-
nes han descubierto la escalada y la monta-
fa, que se ha convertido en una excusa para
entrenar cada semanay tratar de olvidar sus
preocupaciones del dia a dia.

En la escalada se sienten protegidos, libres
y capaces de todo cuando estan suspendi-
dos en el aire, tan solo atados a una cuerda
de ocho milimetros. Su pasado, sus raices
perdidas y la esperanza de una promesa de
futuro que no acaba de llegar, se difuminan
cuando el objetivo solo es llegar un poco
mas alto. Salvar una barrera mas.

No obstante, mes a mes y con el paso del
tiempo, cada uno de los protagonistas em-
prendera su propio camino, con sus dudas'y
dificultades.

Mientras, Hiba tratara de conseguir un tra-
bajo y regularizar su situacion para visitar a
su padre enfermo de cancer en Marruecos y
Manan se empefara en aprender a nadar en
la piscina y superar su trauma de morir
ahogado.




Planteamiento
documental

SUSTRAIAK es

un largometraje
documental sobre el
paso de lainfancia a la
vida adulta.

Esta es la historia de
tres jovenes que tratan
de encontrar su lugar
en el mundo.

SUSTRAIAK es también una pelicula sobre
la amistad, la soledad y de como la escalada,
la montafiay el deporte son una forma de
conectar con uno mismoy los demas.

Este es un documental que, de forma muy
humilde y nada paternalista, también ofrece
una vision sobre la juventud migrada, sobre
sus complejidades, la pérdida de las raices,
la aforanza del hogar y la dificultad de en-
cajar en otro lugar. También de los prejuicios
que enfrentan de la sociedad navarra que
los acoge y coOmo encaran una madurez
sobrevenida. Esta no es una pelicula social,
tampoco es un documental sobre retos
deportivos, SUSTRAIAK trata de contar de
forma hermosa y sencilla la evolucion y el
viaje interior de sus personajes.

El documental pretende recorrer de la mano
de estos protagonistas y su quehacer dia-
rio, su dia a dia, en Navarra, su mirada, sus
reflexiones, su capacidad de lucha y supe-
racion. A través de ellas y ellos, SUSTRAIAK
pretende invitar al publico a sentarse al lado
de estos joévenes, escucharlos y que presen-
cien momentos de intimidad. Que los vean
como lo que son: una promesa de futuro.
Como lo que son todos los jévenes.
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Quiénes somos

LUIS ARRIETA ETXEBERRIA
Direccion

Escalador y cineasta.

Escalador y cineasta, une sus dos
pasiones con el objetivo de contar
historias de montanas y de personas
que sorprendan y emocionen al
espectador. Fiel a su intuicion,
persigue historias que le despierten la
energia 'y emocion suficiente para
lanzarse al vacio.

Mendiak 1976 (2021)) fue el titulo de su
primer largometraje documental, que
llegd a las salas de cine con cerca de
7.000 espectadores y fue seleccio-
naday premiada en mas de 10
festivales internacionales de cine de
montana.

GORKA PASTOR YERRO
Banda sonora original

Caracterizado por ser un musico
ecléctico que ha trabajado con la
pintura, la danza, el teatro y el cine,
Gorka Pastor, compositor musical
e intérprete, sigue dedicando su
labor a la composicion y dando
conciertos con diversos artistas y
proyectos propios.

Como compositor musical, adapta
su estilo a cada obra, aportando
identidad y emocion a cada
proyecto, desde bandas sonoras
hasta piezas para eventos
culturales o colaboraciones
artisticas.

JESUS IRIARTE SALINAS
Direccién de Fotografia

Realizador audiovisual y cinesasta.

Estudio artes audiovisuales en la
Escuela de cine y video de Andoainy
después en Barcelona. Desarrollo su
carrera en television trabajando para
diferentes cadenas como ETB, TVE y
Canal+.

En 2012 cred su propia productora,
Bipolar Creacién Audiovisual con la que
ha realizado documentales premiados
en festivales, asi como spots y videos
corporativos. Durante este tiempo,

ha viajado a diferentes paises como
Argelia, EE.UU., Etiopia y Palestina para
filmar algunos de estos trabajos.



Ficha técnica

SIS byd

SUSTRAIAK

TITULO / SUSTRAIAK, raices perdidas
ESTRENO / Mendi Film Festival (Bilbao, 13 Diciembre 2025)

GENERO / LARGOMETRAJE DOCUMENTAL
DURACION /73 MIN

IDIOMA / espaniol, euskera, arabe

SUBTITULOS / ENG, ES

CATEGORIAS / migraciones, derechos humanos, montafia
DIRECCION / Luis Arrieta Etxeberria

READACCION Y ENTREVISTAS / Daniel Burgui Iguzkiza
DIRECCION DE FOTOGRAFIA / Jesus Iriarte Salinas
MUSICA BSO / Gorka Pastor Yerro

PRODUCCION EJECUTIVA / Elena Okariz Oroz
PRODUCTORA / LA docfilms
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Press kit
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SUSTRAIAK

PHOTOS MAKING OF.

TRAILER.

ADELANTO .

ENLACE DE DESCARGA

https://vimeo.com/1035359224

https://vimeo.com/1133184475

contrasefnas: BORBOR



https://drive.google.com/drive/folders/1ckb0nSWLaFwygDTrCaxU7HxAdJOzudAv?usp=drive_link
https://vimeo.com/1133184475
https://vimeo.com/1035359224
https://vimeo.com/1133184475

Repercusion en
medios

Nuestra anterior pelicula
IMENDIAK 1976 fue un éxito
que logré un excelente
posicionamiento tanto

del mensaje de la pelicula
como de las marcas que
nos patrocinaron.

Ademas de tener un
estreno ante 2.000
espectadores en

Palacio Euskalduna de
Bilbao durante la gala
inaugural del Mendi Film
Festival y mas de 5.000
espectadores en salas

de cines comerciales,
logramos repercusion

en medios como El Pais,
EiTB, Gara, La Vanguardia,
Berria, RTVE, etc. Asi como
proyeccion internacional
en festivales de ciney
plataformas digitales.
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https://vimeo.com/776956489
https://vimeo.com/776956489
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LUIS ARRIETA ETXEBERRIA

LA DOC FILMS
arrieta360@gmail.com Calle Larrabide 21 bajo
+34 630217232 31005, Pamplona/lrufia

www.ladocfilms.com Navarra - Nafarroa





